CHECKLISTA
ELEKTRYKA

SPRAWDZ PRZED TYNKAMI: GNIAZDKA,
O KTORYCH ZAPOMINAJA BUDUJACY DOM

Checklista pomieszczenie po pomieszczeniu
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WSTEP

Planujesz budowe domu lub remont?
To najlepszy moment, aby doktadnie

przemyslec instalacje elektryczna!

Kazdy, kto przechodzit przez etap planowania

elektryki, wie jak tatwo o czyms zapomniec.

Gniazdko przy 16zku po "ztej" stronie, brak
zasilania do robota kuchennego, za mato
kontaktow przy biurku — to btedy, ktére
kosztuja pozniej dodatkowe kucie scian

i niepotrzebny stres.

Dlaczego przygotowalismy ten przewodnik?
Po latach pracy przy instalacjach elektrycznych w domach mieszkancow Krakowa
i okolic, zebralismy najczesciej pomijane punkty. Ta checklista to Twoja polisa

ubezpieczeniowa przed zapomnieniem o waznych gniazdkach i obwodach.

© Sprawd? kazdy punkt przed rozpoczeciem prac
© Dostosuj do swoich potrzeb

@ Pokaz elektrykéw podczas planowania

Pamietaj — dobrze zaplanowana instalacja to oszczednosc¢ czasu i pieniedzy na lata!
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DLACZEGO WARTO
TO PRZEMYSLEC TERAZ

Najczesciej zapominamy o gniazdkach, a potem jest kucie, przerobki i wzywanie
kilku fachowcow. To nie ma sensu. Lepiej przemyslec to kilka razy teraz, niz pozniej

zyC z przedtuzaczami walajacymi sie po podtodze.

9 rzeczy, o ktérych zapominamy najczesciej:

@ gniazdka na zewnatrz (wejscie, taras, garaz, ogrdod),

@ miejsce pod tadowarke do auta elektrycznego lub hybrydy plug-in,
@ niskie gniazdka przy podtodze pod odkurzacz-robot,

© za mato gniazdek w kuchni,

© brak USB przy tézku,

@ brak okablowania pod klimatyzacje,

© gniazdka za meblami,

© brak obwodu sitowego pod ptyte indukcyjna,

© za mato punktéw przy biurku (home office to 6 i wiecej).
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JAK KORZYSTAC Z CHECKLISTY?

a Przejdz pomieszczenie po pomieszczeniu — kazde ma swoje specyficzne
potrzeby

9 Zaznaczaj punkty, ktére Cie dotyczg — nie kazdy potrzebuje wszystkiego
e Dodaj wtasne uwagi — Twoj dom, Twoje potrzeby

G Konsultuj z elektrykiem — pokaz mu zaznaczone punkty

WSKAZOWKA: Lepiej mie¢ o 2 gniazdka za duzo niz jedno za mato!

CHECKLISTY GNIAZDEK
PODZIAL NA POMIESZCZENIA

na

m KUCHNIA

D Gniazdko pod okapem (do podtgczenia) D Kontakt dla mikrofaléwki (osobna linia)

D Osobny obwdd do ptyty indukcyjnej (sita) D Gniazdko "schowane" dla robota
kuch

D Gniazdko w szafce pod zlewozmywak HENennego

(zmywarka) D Gniazdko do czajnika/tostera (state

miejsce)

D Gniazdka nad blatem co 80cm minimum
Zasilanie do pt j lark

D Gniazdko dla loddéwki z boku (nie za nig!) D e?eslltér‘;;ezna(; ptyty gazowej (zapalarka

Oswietlenie LED pod fkami

D swietienie poc szatkami [:] Gniazdko zasilanie zmywarki (nie za nig!)

D Gniazdko w wyspie kuchennej (najlepiej

Gniazdko S -Dri lekt d
wysuwane) (] Gniazdko Servo-Drive (elektryczny nape

wspomagajacy otwieranie szuflad)
C] Zasilanie do ekspresu (czesto
zapominane!)
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I LAZIENKA

C] Gniazdko przy lustrze (min. 60cm od
umywalki)

C] Zasilanie do podgrzewacza wody

C] Gniazdko dla pralki (bryzgoszczelne IP44)
(] Gniazdko dla suszarki (osobny obwdd!)
C] Zasilanie oswietlenia LED w lustrze

C] Ogrzewanie podtogowe (osobny obwdd +
termostat)

== SYPIALNIA

(] Gniazdka z USB przy t6zku (po obu
stronach!)

(] Wiacznik $wiatet przy t6zku (wygoda)

C] Zasilanie TV na Scianie + gniazdka do
dekodera

C] Gniazdko do nawilzacza powietrza
C] Oswietlenie szafy (LED z czujnikiem ruchu)

C] Gniazdko przy toaletce/biurku

*i% POKOJ DZIECIECY

C] Gniazdka z zabezpieczeniem (klapki)
C] Gniazdko do lampki nocnej

C] Zasilanie do nawilzacza/oczyszczacza
C] Gniazdka przy biurku (min. 4)

C] Gniazdko do tadowarek (tablet/telefon)
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® kontakt@futurel.pl

Q Futurel

C] Wentylator z opdZnieniem czasowym

C] Gniazdko do tadowania
szczoteczki/golarki

(] Zasilanie do bidetu elektrycznego
(] Oswietlenie sufitowe IP44

() Gniazdko do suszarki do wtoséw (dalej
od wody)

C] Zasilanie rolet elektrycznych

C] Przewdd do klimatyzacji (na przysztosc)
() Gniazdko do odkurzacza przy drzwiach
C] Oswietlenie nastrojowe (Sciemniacz)

() Gniazdko do tadowania elektroniki
(dodatkowe)

C] Niskie gniazdko przy podtodze (stacja
dokujaca odkurzacza-robota)

(] zasilanie do TV/konsoli

C] Oswietlenie LED (kolorowe, sterowane)
(] Gniazdko do radioodbiornika/gtosnika
C] Zasilanie do projektora (gwiazdki na sufit)

C] Gniazdko przy przewijaku (podgrzewacz
butelek)
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2= SALON

C] Gniazdka przy kanapie (po obu stronach) C] Gniazdka przy oknach (oswietlenie

<wiat
C] Zasilanie TV + min. 4 gniazdka pod sprzet Swigteczne)

RTV C] Gniazdko do tadowania (centralne

(] Gniazdko do odkurzacza (przy wejsciu) miejsce)

Zasilanie do elekt komink
DZasiIanie do soundbara/kina domowego C] astlanie do elekirycznego kominka

Gniazdk dtod tol
C] Gniazdka do lamp stojacych (rogi pokoju) D niazdka w podiodze (przy stole)

D Niskie gniazdko przy podtodze (stacja

Zasilanie klimatyzacji (§& policzys :
D llanie klimatyzacji (& policzysz dokujaca odkurzacza-robota)

w kalkulatorze)

<9 HOME OFFICE

C] Min. 6 gniazdek przy biurku C] Gniazdko do tadowania

bank/telef
(] Gniazdka na wysokosci blatu (wygoda!) (powerbank/telefon)

swietleni ideo-calli (Fing liah
C] Zasilanie do oswietlenia biurka D Oswietlenie do video-calli (ring light)

Zasilanie d tera/ ter WiFi
) Internet - gniazdo RJ45 (stabilny net) (] Zasilanie do routera/repeater WiFi

C] Gniazdko zapasowe (przyszte

D Gniazdko do drukarki/skanera )
urzadzenia)

D Zasilanie do klimatyzatora przenosnego

(] Zasilanie do niszczarki dokumentéw

(] Miejsce i zasilanie pod tadowarke (auto () Oswietlenie przed garazem
elektryczne lub hybryda plug-in)

Gniazdko zewnetrzne do myjki
(28 policzysz w kalkulatorze) C] 1az zewnetrz Y

cisnieniowej

C] Gniazdko 400V do spawarki/kompresora D Zasilanie systemu alarmowego

(] Oswietlenie z czujnikiem ruchu [ Kable do kamer monitoringu

C] Gniazdka warsztatowe co 1,5m (&8 policzysz w kalkulatorze)

C] Zasilanie bramy garazowej C] Gniazdko do lodowki/zamrazarki

& policzys kalkulatorze o
(8 policzysz w " rze) C] Zasilanie do kompresora opon

C] Gniazdko przy suficie (odkurzacz centralny)
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® OGROD/TARAS

C] Gniazdka IP65 co 10m ogrodu C] Kable do oswietlenia Swigtecznego

[j Zasilanie pompy do oczka wodnego C] Monitoring - zasilanie kamer

28 policzys kalkulatorze
[j Oswietlenie alejek (kable w ziemi) (&€ policzysz w " rze)

Automatyczne podlewanie (sterownik
C] Zasilanie kosiarki robot (stacja dokujgca) C] . yezne p wanie ( wnik)

Gniazdko d illa elekt
OGniazdko przy altanie/grillu C] niazdko do grifla elekirycznego

Zasilanie do markizy elektrycznej
(] Oswietlenie tarasu (osobny obwéd) [J zasilani 1zy ycznej

C] Gniazdka zewnetrzne przy wejsciu,
garazu i tarasie

[@l PRZEDPOKOJ/KORYTARZ

[j Zasilanie do jacuzzi/basenu

[:] Gniazdko do odkurzacza (centralne) [:] Oswietlenie szafy (LED + czujnik)

C] Zasilanie do video-domofonu C] Gniazdko do routera (czesto tu jest)

C] Oswietlenie z czujnikiem ruchu C] Zasilanie do dezodorantu

C] Gniazdko przy lustrze automatycznego
(suszarka/prostownica) C] Gniazdko "swigteczne" (dekoracje)

C] Zasilanie alarmu (centrala) C] Niskie gniazdko przy podtodze (stacja

dokujgca odkurzacza-robota
C] Gniazdko w szafie (tadowanie odkurzacza) Hia urzacz )

B PIWNICA/SCHOWEK

(] Gniazdko do zamrazarki (] zasilanie do pieca/kotta

C] Oswietlenie z czujnikiem ruchu C] Gniazdko do pralki/suszarki (druga)
[j Gniazdko do osuszacza powietrza [j tadowanie narzedzi elektrycznych
[j Zasilanie do hydroforu (dom) [j Gniazdko do odkurzacza centralnego
[j Gniazdko warsztatowe (majsterkowanie) [j Oswietlenie regatéow
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«® POMIESZCZENIE HOBBY/GYM

(] Gniazdko do biezni/roweru () Oswietlenie lustra (domowa sitownia)

C] Zasilanie do TV (treningi online) C] Zasilanie konsoli do gier

(] Gniazdka do gtosnikéw [j Gniazdka do sprzetu hobbystycznego

C] Zasilanie wentylatora [j Klimatyzacja (osobny obwdd)

C] Gniazdko do tadowania ( 82 policzysz w kalkulatorze)
(smartwatch/telefon) C] Gniazdko do mini lodowki

C] Zasilanie pompy ciepta C] Monitoring - rejestrator/router

C] Gniazdko do sterownika CO C] Centrala smart home

C] Zasilanie rekuperacji C] UPS/zasilanie awaryjne

(] Gniazdko serwisowe () Gniazdko do tadowania akumulatoréw

(] Zasilanie zmiekczacza wody () Oswietlenie warsztatowe
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ZtOTE ZASADY PLANOWANIA
INSTALACJI

a Planuj z zapasem - lepiej przewidzie¢ wiecej niz za mato

9 Mysl przysztosciowo — auto elektryczne? Smart home? Klimatyzacja?

e Osobne obwody — duze odbiorniki potrzebujg dedykowanych linii

e Wysokos¢ ma znaczenie — gniazdka na wysokosci blatu sg wygodniejsze

6 Bezpieczenstwo przede wszystkim — tazienka = IP44, dzieci = zabezpieczenia

PODSUMOWANIE

Gratulacje!
Masz teraz kompletna checkliste do
zaplanowania idealnej instalacji elektrycznej.

© Przejrzyj checkliste jeszcze raz
© Zaznacz punkty istotne dla Ciebie

@ Skonsultuj z profesjonalnym elektrykiem
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MASZ LISTE. CO DALEJ?

Zaznaczytes, czego potrzebujesz. Teraz najczesciej pojawia sie pytanie:
ile to kosztuje.

0 Wycena wstepna w minute:
wejdzZ na futurel.pl/instalacje-elektryczne (kod QR obok),

wpisz powierzchnie po podtodze i zaznacz dodatki.

Nie podajesz zadnych danych.

9 Cena koncowa:
napisz do nas przez formularz albo zadzwon. Umdwimy spotkanie na
budowie i tam ustalimy zakres oraz cene koncowa.

© cCena od 200 zt za m? netto.
W cenie: montaz i materiat, szafa RACK na osprzecie Eaton, do 6
punktow LAN, punkty sity, okablowanie pod rolety, pomiary z protokotem.

CZEGO NIE WIDAC NA RZUTACH

0 Gniazdka na zewnatrz.
Oswietlenie ogrodu, myjka, kosiarka, ozdoby swigteczne. Bez gniazdek

na zewnatrz zostajg przedtuzacze przez okno.

0 Miejsce pod tadowarke auta.
Dotyczy aut elektrycznych i hybryd plug-in. Warto przewidziec€ trase kabla

i miejsce w rozdzielnicy, nawet jesli tadowarka powstanie pdzniej.

0 Niskie gniazdka.
Odkurzacz-robot i jego stacja potrzebujg gniazdka przy podtodze, w

miejscu, gdzie nie widac kabla.
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POTRZEBUJESZ PROFESJONALNEGO
ELEKTRYKA?

Firma Futurel — Twagj lokalny ekspert elektryczny
z Krakowa

Od lat realizujemy instalacje elektryczne w domach

i mieszkaniach w Krakowie (do 30 km) oraz w Wadowicach,
Andrychowie i Ketach.

Wiemy, jak wazne jest przemyslane rozmieszczenie FUtu rel

gniazdek i wtasciwe zaplanowanie obwodow.
Co nas wyroznia?

@© Doswiadczony zespét z uprawnieniami SEP

@© Kompleksowa obstuga — od projektu po protokoty pomiaréw
@© Terminowosc — dotrzymujemy ustalonych dat

@ Przejrzyste ceny — wycena przed rozpoczeciem prac

@ Gwarancja 60 miesiecy na wykonane instalacje

0 Porzadek — sprzgtamy po zakornczeniu prac
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Oferujemy:

@ Kompleksowe instalacje elektryczne w nowych domach

@© Modernizacje starych instalacji

@© Montaz i podtaczanie urzadzer AGD (ptyty indukcyjne, piekarniki)
© Instalacje smart home

@© Pomiary i protokoty elektryczne

© Usuwanie awarii — czesto w 24h

Eik
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SKONTAKTUJ SIE Z NAMI A

¢, +48793619 885 Godziny kontaktu:
Pon - Pt 8:00 - 16:00
24 kontakt@futurel.pl Obstugujemy:
Krakdow (do 30 km),
& www.futurel.pl Wadowice, Andrychéw, Kety
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DLACZEGO WARTO NAM ZAUFAC?

© 80+ realizacji i ponad 90 opinii Google ze srednig 5,0

© Zespot z uprawnieniami — nie jestesmy ,,ztotymi raczkami"
@© Dokumentacja i protokoty — wszystko zgodnie z normami
© Uczciwe podejscie — méwimy wprost, co jest potrzebne

© Wsparcie po realizacji — jestesmy, gdy nas potrzebujesz

Futurel

N

SKK 7658U

Dziekujemy za pobranie naszego e-bookal!
Mamy nadzieje, ze pomoze Ci zaplanowac idealng instalacje elektryczna.

Jesli potrzebujesz profesjonalnego wsparcia — jestesmy do Twojej dyspozycji.

PS: Pole¢ nas znajomym! Jesli znasz kogos, kto planuje budowe lub remont — przeslij

mu tego e-booka. Dobra instalacja elektryczna to podstawa komfortowego domu!
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Twoj ekspert elektryczny z Krakowa

© 2026 Futurel sp. z 0.0.
Wszystkie prawa zastrzezone.

Ten e-book jest darmowy i mozesz go swobodnie udostepniacd.



